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Bestellung an Beratungsstelle spatestens bis: 16. Mai 2024

Kundenname Vorname
Strasse PLZ / Ort
Bestellung Normale Kost Bestellung Leichte Kost
Schinkensteak an Siissweinsauce Kalbsgeschnetzeltes an Rosmarinsauce
01 Kartoffelstock 01 Eierspatzli
Erbsen und Karotten Broccoli
Kaninchenrago(t an Rahmsauce Rindsschnitzel an Zitronensauce
02 Polenta mit Kase 02 Kartoffelstock
Broccoli mit Mandeln Grine Bohnen
Speck gerducht am Stick Thunfisch an Kokossauce
03 Salzkartoffeln 03 Basmatireis mit Gemuse
Grine Bohnen Erbsen mit Karotten
Pouletbrust an Zitronen- Basilikumsauce Adrio an Madeirasauce
04 Trockenreis 04 Hirsotto mit Kase
Rosenkohl Zucchetti
Fleischkase an Bratensauce Pouletbrust an Kirschensauce
05 Bratkartoffeln 05 Basmatireis
Fenchel Karottenscheiben
Hackbraten an Champignonsauce Rindsbraten an braunem Fond
06 Hornli 06 Risotto
Mischgemiise Kefen
Bestellung Vegetarische Kost Bestellung Diabetes Kost +/- 30 kH
Gemuseballchen mit Jus Rindsroulade mit Speck und Essiggurken
01 Eierspatzli 01 Eierspatzli
Erbsen Diabetes Wirz
Polentaschnitte «Napoli» Kalbsbrustschnitte mit Jus
02 Tomatensauce 02 Maisplatzchen mit Lauch
Blattspinat Sellerie
Spaghetti Rindsschmorbraten an Rotweinsauce
03 Gemisecarbonara 03 Kartoffelstock
Blumenkohl Rotkraut
Nudeln Gehacktes Rindfleisch an Bratensauce
04 Weisse Sauce mit Gemusewdrfel 04 Hornli
Griine Bohnen Karotten
Kaseraviolini an Petersiliensauce Goldbuttpiccata an Tomatensauce
05 Erbsen 05 Spaghetti mit Gemise
Vichykarotten Romanesco
Quornschnitzel an Kokosmilchsauce Kalbskugeli an Rahmsauce
06 Kartoffelstock 06 Gemisereis
Vichykarotten Diabetes Kefen
Bestellung Monatshit Bestellung Gericht nach Saison
Geschmortes Rindsvoressen, Kartoffelstock,
o 01
Fenchel mit Kase
Zu verbrauchen bis 02
14. Juni 24 Mends, Fleisch, Beilagen, Gemise
05. Juni 24 Dessert, Suppen 03
Diabetes = fur Diabetiker geeignet
KH = Kohlenhydrate 04
Einkaufsbedingte Anderungen méglich
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Fixfertiger Genuss

Bestellung an Beratungsstelle spatestens bis: 16. Mai 2024

Kundenname Vorname
Strasse PLZ / Ort
Bestellung Suppen 170g Bestellung Fleisch 2009
01 Bouillon mit Fladli 01 Schinkensteak an Siissweinsauce
02 Broccoli-Suppe 02 Kaninchenrago(t an Rahmsauce
03 Gemuse-Suppe «Bauernart» 03 Speck geraucht am Stuck
04 Griess-Suppe 04 Pouletbrust an Zitronen- Basilikumsauce
05 Haferflocken-Suppe 05 Fleischkase an Bratensauce
06 Kurbis-Suppe 06 Hackbraten an Champignonsauce
07 Tomaten-Suppe 07 Thunfisch an Kokossauce
Bestellung Beilagen Bestellung Gemiise 120g
01 Kartoffelstock 150g 01 Blattspinat
02 Polenta 1509 02 Broccoli
03 Trockenreis 130g 03 Fenchel
04 Nudeln 110g 04 Karotten
Bestellung Haltbarket 8 %;al R Bestellung Hgtﬁfrfeﬁ?TQZ‘LCEJ.L‘%??&?;'TQC
01 Selleriesalat 300g 01 Mini Muffins assortiert gezuckert 57g
02 Cole Slaw Salat 210g (Weisskabis/Riiebli) 02 Apfelmus 120g
03 Kartoffelsalat 4509 03 Schoko- Kokoskuchen 104g
04 Hoérnli- Trutenschinkensalat 300g 04 Brownie mit Schokolade gezuckert 75g
05 Karottensalat 200g 05 Aprikosenkompott 120g
06 Maissalat 200g 06 Caramelpudding gezuckert 150g
07 07 Erdbeerkompott 120g

c 09 Heidelbeerkompott gezuckert 120

10 Pflaumen- Streuselschnitte 83g

01 Poulet- Currysalat 300g Bestellung HaItbFa igi?g‘ggft?e'i]n?at(i:;%? .
02 Cervelat- Kasesalat 300g 01 Ananas
03 Siedfleischsalat 200g 02 Fruchtsalat
Bestellung e ?_I'_;’gizgﬁnsa ] G 03 Fruchtsalat Mango-Limetten
01 Birchermuesli gezuckert 300g 04
Fleischherkunft Fischherkunft
Kalb, Rind, Schwein Schweiz Lachs Norwegen Pangasius Vietnam
Poulet Schweiz Saibling Island Zander Russland
Truten, Kaninchen Ungarn Egli Russland Dorsch Nordatlantik
Lamm Australien, Neuseeland, Irland Goldbutt Nordatlantik Thunfisch Mittler Westpazifik
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